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MUDORA FOR DEN GESUNDEN WILLEN

Du hast keine Lust zu lernen?

Diese Lernunwilligkeit kannst du folgendermaBen abbauen:

Du legst den Zeigefinger in die Daumengrube und bringst

Daumen und Mittelfingerkuppe zusammen.

Das Mudra kannst du mit beiden Handen gleichzeitig oder

jeweils mit einer Hand halten. Immer dann, wenn du eine

Hand gerade nicht brauchst, haltst du die Finger in der

beschriebenen Stellung.

Hervorragend geeignet zum Hinhdren im Unterricht, beim v
Schreiben und Nachdenken. Sogar wahrend des Lesens

kannst du es halten.

Dauer der Ubung: mindestens 7 Minuten




